Dott. Stefano Zenaboni

Seminario

Ottenere il meglio da se

Verso l’eccellenza della performance

Stress Management
	Destinatari
	Manager e professionisti aziendali che si relazionano sia all’interno che all’esterno della propria azienda.


	Obiettivi
	Il corso fornisce ai partecipanti  tecniche pratiche e utili per la gestione delle emozioni finalizzandole al raggiungimento della top performance nell’ambito professionale (public speaking, riunioni, comunicazione clienti/fornitori, gestione relazioni).



	Contenuti
	· Introduzione e elementi di neuro-psicologia

· Le fonti dello stress: esogene ed endogene

· Come funziona la mente: immagini mentali ed emozioni

· Tecniche di visualizzazione

· Utilizzo delle sottomodalità nella gestione dello stress

· Cambiamento emozionale attraverso la tecnica dello swish

· la tecnica dell’ancoraggio

· Come applicare le tecniche nel contesto di lavoro


	Metodologie
	Attraverso sperimentazioni individuali e di gruppo, i partecipanti acquisiranno la padronanza delle tecniche per la gestione ottimale dello stress e delle emozioni e potranno applicare tali tecniche nel proprio contesto lavorativo.



	Docente
	Dott. Stefano Zenaboni

Psicologo –Psicoterapeuta

Esperto in PNL-EMP

formatore, consulente per varie aziende e in vari settori

	Tempi
	Il seminario ha una durata complessiva di 8 ore
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