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Dott. Stefano Zenaboni


Progetto 

“C’era una volta …”

storie e racconti per crescere
“ L’immaginazione è più importante della conoscenza” 
(A. Einstein)
Corso per bambini della scuola Primaria 
Dott.  Stefano Zenaboni

In collaborazione con Ins. Maria Luisa Beretta
	Lo strumento

	Il racconto di storie, metafore e parabole, da sempre, viene  utilizzato per insegnare e per aiutare a crescere e a capire. 
Ogni popolo tramanda, attraverso di esse, un patrimonio di sapienza e di saggezza: le parabole della Bibbia, le narrazioni di Buddha, sono alcuni esempi dimostrativi dell’utilizzo della narrazione per comunicare in modo intergenerazionale cultura, costumi, punti di riferimento per conoscere se stessi ed il prossimo. 
“Secondo Bruno Bettelheim il bambino ha bisogno di racconti e di fiabe che lo aiutano a prendere decisioni importanti per la sua sopravvivenza e compiutezza. Egli impara a superare le sue difficoltà: ostacoli che sembrano insormontabili, paure, pericoli, situazioni di disagio. Bettelheim considera le fiabe come un mezzo utile per illustrare le tappe della crescita, liberarsi progressivamente dalla dipendenza dai genitori, risolvere conflitti e raggiungere una completa identità sessuale. 
Tutto questo si manifesta nell'inconscio del bambino…
La potenza evocatrice del racconto consente a ciascuno di noi la visione o la creazione di una sequenza di immagini suscitate dalla parola. C’è una profonda differenza tra l’insegnamento logico, per mezzo di concatenazioni di idee chiare, ragionamenti e conclusioni irrefutabili e l’insegnamento mediante l’evocazione. Il primo si appella all’intelligenza razionale, l’altro attiva, attraverso l’intelligenza emotiva, l’immaginazione; l’uno apporta delle cognizioni evidenti, l’altro risveglia un mondo di immagini adatte a stimolare emozioni e a provocare un’azione adeguata”. 

(R. Cadonati, Storie per crescere, Il Melograno, 2004)   
	

	A chi è rivolto 

Finalità

Obiettivi


	Il progetto è rivolto ai bambini della scuola Primaria, di classe terza, quarta, quinta. 

Stimolare ed accompagnare i bambini nel processo di accoglienza e di elaborazione delle loro emozioni,  che emergeranno  dall’ascolto di una serie di racconti, scelti con attenzione, studiati per affrontare alcune delle esperienze emotive della vita (la gioia, la paura, la rabbia, …) con il fine di rafforzare il loro IO e la loro autonomia.


	
	· Offrire un contesto di apprendimento flessibile che facilita l’espressione di diversi stili cognitivi

· Favorire:

· la capacità di ascolto

· la capacità di attenzione

· la capacità di riflessione

· la perdita di inibizioni che condizionano l’espressività

· lo sviluppo di modalità di comunicazione non verbale

· lo sviluppo di abilità di integrazione tra linguaggi verbali, visivi, sonori e gestuali

· la capacità di inserire il proprio lavoro in un contesto più ampio

· la socializzazione

· il rispetto delle regole e dell’altro.


	

	Il corso 
	Ogni incontro avrà la durata di un’ora.  Si svilupperà in tre fasi distinte, di circa 20 minuti ciascuna.
Il primo momento sarà dedicato alla lettura della storia, raccontata con modalità adatte a catturare la massima attenzione da parte di chi ascolta.
Nella seconda parte i bambini avranno la possibilità di raccontare il loro vissuto, le loro emozioni, supportati dallo psicologo che interverrà per sollecitare, dare indicazioni,  fornire spunti e stimoli per la riflessione.

La terza e ultima fase sarà quella del gioco                       espressivo-corporeo, specifico per ogni storia, che renderà la metafora  ancora più ricca di significati attraverso il “fare”. 
Sarà proposta una serie di attività artistiche e di movimento per favorire lo sviluppo di modalità  di percezione e di pensiero flessibile, intuitivo e divergente mediante l’esplorazione, nonché il dar forma al proprio sentire scoprendo la propria creatività e sperimentando diverse “strade” per concretizzarla.

	

	FASI OPERATIVE

	I Parte

	· Lettura della storia 
Temi:
· l’amicizia – S. Silverstein, L’albero, Salani Editore
· il rispetto – D. Moretti, Le due regine, F. Panini
· la cooperazione – La barca, testo di S. Zenaboni
· la sincerità – Il paese di tutto alla rovescia (1)
· l’impegno – La sorgente miracolosa (2)
· la responsabilità – Il cavaliere e il drago (2) 
· superare i capricci – Il ragazzino che distrusse una storia (1)
· controllare la rabbia – Il cane feroce (2)
· imparare ad essere pazienti e determinati per realizzare i propri sogni – G. Clericetti, Il bambino sulla riva, Ed. La Scuola
· superare le paure – Il mostro rosso (1)
(1) Racconti tratti da: E. Estivill, M. Domènech, Racconti da leggere prima di andare a dormire, Feltrinelli, 2007
(2) Racconti tratti da: R. Cadonati, Storie per crescere, Il Melograno, 2004



	II Parte

	· Scambio e condivisione dei vissuti


	III Parte


	· Esperienza ludica 


	TEMPI
Materiale richiesto
	8  ore 

Video proiettore, fogli A4-A3, pennarelli, pastelli             



	Partecipanti 


	Il gruppo classe

	Costo 
	400 euro


STEFANO ZENABONI

Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di Torino. 

Ha frequentato vari corsi di specializzazione e formazione (Psicologia dello sport, Medicina Psicosomatica, Psicoterapia Ipnotica, Psicologia della scrittura, Specializzazione in Comunicazione efficace, EMDR, Specializzazione nella cura delle dipendenze ).

Docente in vari corsi di formazione per istituti e aziende della Lombardia.
Esperto in Programmazione Neuro Linguistica.  

Opera come Psicoterapeuta  e come Psicologo dello sport per atleti di varie discipline.

MARIA LUISA BERETTA 
Diploma di Maturità Magistrale, ad indirizzo psico - pedagogico.

Attestato di Qualificazione Post-Diploma di Educatore Professionale, presso En.A.I.P Lombardia-C.S.F. di Bergamo (rilasciato dalla Regione Lombardia-Assessorato Giovani, Formazione Professionale, Lavoro e Sport) 

Opera come Docente presso la scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo Statale di Verdello.

Oltre all’impegno professionale, coltiva la sua passione per la pittura, per dar forma alle emozioni attraverso l’accostamento, la sovrapposizione e l’intreccio dei colori, ricercando e sperimentando, di volta in volta, strumenti, tecniche e materiali diversi. 

Dal 2009 ha esposto le proprie opere partecipando ad una serie di mostre collettive in provincia di Bergamo.
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